                                       Поток (техника Индиго)
Думаю стОит выписать технику «как ее делаю я», чтобы понятней было. Техника ведь очень даже ничего! 
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Успешность проведения техники «лечь на Поток» целиком зависит от навыков практикующего по перенаправлению собственного внимания. Все, разумеется, зависит от ЛС, однако узнать «куда смотреть» (направлять внимание) – никогда не помешает. Поэтому предлагаю небольшое типа пособие от себя лично, с картинками: нарисовать мне проще, чем словами втирать.

Прежде всего – пояснения к картинкам. Ничего кошмарного на них нет. Там где изображен человек – это и есть человек, т.е. практикующий. Т.е. это есть Вы, когда технику пробуете.    Но есть и know-how от меня: т.н. «Эпюры распределения внимания». Для тех, кто не в курсе что такое «эпюра» объясняю на пальцах: красный цвет – область, в которую направлено внимание практикующего. Чем более цвет красен, тем больше внимания сконцентрировано на этот участок. Вот, например, см. рис. 1
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На рис. 1 изображен обычный человек в обычном состоянии духа. Его внимание сконцентрировано во первых на себе (индульгеж всякий, размышления, ну короче болтовня) – на рисунке изображено как точка позади глаз. Это есть ЭГО (Я) – центр концентрации внимания нормального человека. Сюда идет (в зависимости от обстоятельств) от 50 до 80% мощности всего имеющегося внимания. Следовательно на рисунке - участок максимально красный. Из того что осталось приблизительно 80% внимания идет на зрение, 20 – на слух (на рисунке изображены как лучи, палящие из глаз и ушей). Причем мощность концентрации внимания (тоже разумеется, зависит от обстоятельств) нарастает по мере приближения объекта к ЭГО (это показано как увеличение яркости красного цвета в лучах по мере приближения к красной точке позади глаз). Остальное (в нормальном состоянии нормального чела) практически остается без внимания и задействуется только ежели есть на то необходимость (на рисунке не показано, т.к. нафик нужно).  

Понятно что изображено? Никакой метафизики, все просто как 5 копеек: где ярче красный цвет, туда направляется больше Вашего внимания. Также подразумевается, что перед началом техники – ваше внимание распределено приблизительно так, как показано на рис. 1 

Приступаем к технике.


Становимся в расслабленную позицию и останавливаем диалог. При этом снимаем свое внимание с ЭГО и переносим его на центральный канал, идущий вдоль позвоночника, как показано на Рис.2
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Максимальная плотность концентрации внимания находится на линии позвоночника где-то на уровне «чуть ниже пупка», к верхней и нижней части над макушкой и под ней –  располагаются две окружности менее плотной «вниманиеемкости». Т.е. стартуя от центра вверх и вниз, ощущаем центральный канал, а потом, "танцуя" от него,  направляем внимание так, чтобы оно как бы «разворачивалось» наружу изнутри над макушкой и под ногами. Направление разворота внимания показано желтыми стрелками. Следуя развороту верхней и нижней окружностей постепенно получаем схему распределения внимания, изображенную на Рис.3
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В данном случае мы имеем распределение внимания на коконе с проходящим сквозь него центральным каналом. Никого не волнует: ощущаете ли вы свой кокон осознания, нет ли – ваши проблемы. Просто тупо распределите внимание по показанной на рисунке схеме: максимум – центральный канал в районе Воли, постепенное снижение концентрации внимания по каналу от центра вверх и вниз, а потом – выворот этого канала «наизнанку» и равномерное распределение внимания по кокону вокруг себя. Радиус кокона распределения внимания 80 см – 1 - 1,5 м (кому как удобней).

После того, как схема распределения достигнута, начинаем ее двигать так, как указано стрелками на рис. 3. Т.е. оставляя часть внимания на самом коконе, оставшееся «бросаем» в бесконечность наподобие «света от лампочки». Чем дальше, тем слабее. В итоге получаем то, что изображено на рис.4:
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Т.е имеется (удерживается в фокусе внимания) четкое ощущение проходящего сквозь ваш позвоночник канала, выворачивающегося наружу в виде кокона (это есть Вы, а не точка за глазами) и отбрасываемый от этой конструкции «свет» внимания в котором «освещены» все окружающие Вас предметы. Попытайтесь их хотя бы вообразить на расстоянии ну не знаю, ну хотя бы метров 50 во все стороны все, что вокруг имеется и удержать эту разнонаправленную конструкцию из себя и того, что вокруг себя. Особое внимание уделяя попадающим в диапазон конструкции осознаюшим предметам, таким как цветы, деревья а может быть даже и люди. Не знаю как у Вас это получится, но я на это дело натренировался уже до умопомрачения: "включение" такой схемы внимания занимает не более 2х секунд, это как высморкаться  [image: image6.png]




Далее, удерживая всю эту конструкцию во внимании (не терять ее) пытаетесь нащупать в ней взаимосвязи. Они есть: они есть Вы, они есть Вы и Мир, они есть текущее сквозь Вас осознание, они есть РИТМ этого Потока. И ваше тело точно ЖЕЛАЕТ СЛИТЬСЯ С ЭТИМ РИТМОМ (оно не настолько тупое, как мозги у некоторых личностей). 

Безмолвно спросите себя: разве не желает в этот момент Ваша рука сделать хитрый «пируэт» описав в воздухе замысловатую дугу? А левой ногой разве не хочется ли притопнуть? А? И зачем спрашивается все это держать? Позвольте телу действовать: пусть рука движется, ноги топают, голова кружится так, как они сами этого хотят. Ощущайте СИСТЕМУ взаимосвязей между собой и Миром. Двигайтесь в едином Ритме с этой системой, ощущая силу проходящего через Вас Потока. Впитывайте эту Силу в себя всем телом в странном, непонятном танце. Впитывайте, пока тело не скажет: ДОСТАТОЧНО. А оно скажет (правда тоже безмолвно). Но вы поймете. [image: image7.png]




У меня – вроде все пока. Вопросы?
1

